AT-LAKARE

BRA SKAL ATT VALJA
NORRBOTTENS LANS LANDSTING

» Bra handledning

» Generés utbildning

» Hoégre lon édn riksgenomsnittet
» Hog datoriseringsniva

» Sjilvstindiga jourer

» Bra kollegial sammanhallning
» Bra kommunikationer

» Modernt lanssjukhus

DOKTOR FRAN FORSTA DAGEN
I Norrbotten ar du doktor fran férsta dagen. Hir
behover du inte std bredvid och titta pa, du deltar i
arbetet redan fran borjan. Efter introduktion far du
sjilvstindiga jourer med gott bakjourstsd.

Du kan vilja mellan fem sjukhus. Kiruna sjukhus
och Gillivare sjukhus finns i Malmfilten. Vid kus-
ten finns Kalix sjukhus, Sunderby sjukhus och Pited
Alvdals sjukhus. De olika sjukhusen kompletterar
varandra i friga om kunskap och utrustning. Det
finns méjlighet till forskning vid samtliga sjukhus.
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INDIVIDUELL PLANERING

Vi tar hinsyn till dina 6nskemal i den utstrick-
ning det dr moijligt. Du viljer en grundplacering
vid nagot av de fem sjukhusen och skriddarsyr
sedan varje blockuppligg med studierektor och
likarrekryterare. Oavsett var du har din bas si
kommer en kortare tjinstgéring vid ett nirlig-
gande sjukhus att ingd i din utbildning.

Vi dr flexibla och 6ppna f6r diskussion bland
annat om tilltridesdatum och tjanstgoringsgrad.

Inom Norrbottens lins landsting har du stor

chans att paverka din utbildning genom olika
val. I exempelvis primirvirdsblocket kan du vilja
spidnnande placeringar dir du blir lite av vild-
marksdoktor. De vardcentraler som ligger langt
fran sjukhusen har bade ambulansverksamhet
och vardplatser for akuta atgirder och observation.
De fungerar som minisjukhus enligt glesbygds-
modellen, som faktiskt skapades i Norrbotten.

HANDLEDNING OCH KOLLEGIALA GRUPPER

Du far kunnig och anpassad handledning, med
regelbunden utvirdering. En handledare utses f6r
varje placering. Du far tillfille att diskutera teoretis-
ka och praktiska spérsmal, ledarskap och personlig
utveckling.

Sjukhusen i Norrbotten har gott rykte for bra mot-
tagande och kollegial gemenskap.
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GENEROS UTBILDNING

Du har chans att skapa din egen profil och 6ka din
attraktionskraft pa arbetsmarknaden. Norrbottens
lans landsting erbjuder utbildning motsvarande
60 ooo kr till varje AT-ldkare. Viljer du att géra AT
i Norrbotten har du moéjlighet att fa minst 15 utbild-
ningsdagar som breddar din kompetens. I bérjan
av din AT erbjuds utbildningen Akutmedicin och
trauma, som ir gemensam for alla nya AT-likare
ilanet. Kursen bedrivs i internatform for att kom-
binera nytta med néje. Du lir kdnna dina kollegor
och bygger nitverk. Landstinget stir for internat-
kostnaderna.

Du har ocksd méjlighet att soka den helt unika
fjallkursen ”Skadehandliggning i vintermiljo”.
Landstinget arrangerar ocksd en arlig AT-konferens
som ir gemensam for alla. Du far ocksa en valfri
fem dagars kurs, i Sverige eller ett annat land, som
du kommer Gverens om med din studierektor.

Sjukhusen ger regelbundet teoretiska utbild-
ningar som dr speciellt anpassade for AT-likare.
Uppliggning och innehall varierar mellan sjukhu-
sen. Du kan sjilv paverka innehallet i dialog med
studierektor.

HOG DATORISERING

I borjan av din AT-tjanstgoring far du utbildning
ilandstingets vardadministrativa system (VAS). Norr-
bottens lins landsting har hog datortithet och lan-
dets effektivaste virdadministrativa datastéd, som ir
prisbeldnt och uppmirksammat. Systemet dr egenut-
vecklat och anvinds dven av andra landsting runt om
ilandet. VAS innehaller st6d for verksamheterna vid
mottagningar, virdavdelningar, operationsplanering
och radiologisk verksamhet. Alla remisser och recept
administreras elektroniskt via VAS.

Digitalisering av rontgenbilder och datorisering av
rontgenklinikerna r helt genomford i hela linet. Vid
kommunikation med Ume3 universitetssjukhus och
Uppsala universitetssjukhus anvinds teleradiologi.

MODERNT LANSSJUKHUS

Norrbottens lins landsting har ett modernt linssjuk-
hus i Sunderbyn mellan Luled och Boden. Dir far
du verkligen chans att arbeta med spinnande meto-
der och utrustning. Hir bedrivs kvalificerad specia-
listsjukvérd for hela linet och manga vardlésningar
ir banbrytande for sjukhusvarden i landet.
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VILDMARKSDOKTORN

Norrbotten ir ett stort lin, en fjirdedel av Sveriges
yta! Ibland &r det langt till nirmaste sjukhus. Om
du viljer placering i glesbygd far du lira dig hantera
de mest skiftande behov i situationer som du aldrig
kommer i kontakt med pi ett sjukhus eller en vard-
central i titort.

Pi flera av sjukhusen praktiseras samjour och vid
behov dker doktorn med i ambulansen vid utryck-
ning. Den som gér AT i Norrbotten kinner sig verk-
ligen behévd och kommer att f4 uppleva mycket.

FLYTTBIDRAG OCH JOBB TILL MEDFOLJANDE

Landstinget betalar dina flyttkostnader. Vi hjilper
ocksi till att ordna bostad och barnomsorg. Vara per-
sonalspecialister har ett brett nitverk som kan tipsa
om jobb for medfcljande sambo/maka/make. Kom-
munikationerna i Norrbotten dr goda med méanga
flygavgangar mellan Luled och Stockholm. Goda
flygforbindelser finns ocksd med Kiruna, Gillivare,
Pajala, Sundsvall, Géteborg, Tromsé och Murmansk.

ST-MOJLIGHETER

AN SJU

Om du trivs hir under AT-tiden si finns det majlig-
het att dven gora specialiseringstjanstgéring i Norr-
botten. Ta kontakt med vara likarrekryterare om du
vill veta mer om framtida rekryteringsbehov. De har
en god bild av behovet vid linets arbetsplatser.
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